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O emprego de plantas como medicamento tem sido assinalado ao longo de toda a histéria
da humanidade. Até o século XIX, os medicamentos disponiveis eram quase que
exclusivamente formulados a base de plantas medicinais. De inicio, o descobrimento das
propriedades terapéuticas dos vegetais era meramente intuitiva ou, as vezes, com base
em observacao dos animais que quando doentes, buscavam nas ervas o alivio para suas
afeccoes.

Em passado mais recente foi que as plantas medicinais passaram a ser estudadas de
forma criteriosa e sistematica, do ponto de vista cientifico com o fim de comprovar as suas
acOes farmacologicas, bem como, ter conhecimento dos efeitos indesejaveis.

Entre as plantas medicinais, as aromaticas tem se constituido em destacado grupo que
possui em comum a presenca de 6leos essenciais, encontradas principalmente nas suas
flores ou ainda em raizes, folhas, casca das arvores, resinas e casca de frutos.

O poder curativo dessas substéncias aromaticas ja era conhecido ha mais de seis mil
anos pelos egipcios e esse conhecimento se expandiu através dos séculos em diferentes
culturas e constitui atualmente a base da utilizacdo dos Oleos essenciais com 0s mais
diversificados fins terapéuticos (Nunes, 1996).

Os o6leos essenciais sao misturas complexas, com até 100 compostos naturais volateis,
em geral odoriferos contido em determinadas espécies vegetais que podem sofrer
pequenas modificacdes durante o seu processo de extracao.

A analise quimica desses produtos tem revelado a presenca majoritaria de monoterpenos,
sesquiterpenos e arilpropandides (Moreira et al., 2001).

Entre as principais a¢des farmacoldgicas sugeridas em diversos estudos disponiveis na
literatura para os OEs e 0s seus componentes quimicos estdo os efeitos: miorrelaxante,
principalmente em musculo liso, antimicrobiano, antiespasmaédico, antidepressivo,
antiinflamatoério, cardio-estimulante, depressor do transito intestinal, sedativo,
anticonvulsivante, ansiolitico e analgésico ( Leal-Cardoso e Fonteles, 1999).

Neste trabalho, foram selecionados estudos desenvolvidos em nosso Laboratério voltados
para a avaliagdo do potencial psicofarmacolégico de O6leos essenciais e seus

componentes quimicos, de natureza aromética quanto a estes quatro ultimos efeitos.
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O efeito sedativo foi avaliado em recente estudo com o0 Oleo essencial da Aniba
rosaeodora conhecida popularmente como “pau-rosa”, rico no monoterpeno linalol. Os
principais resultados obtidos mostram que este 6leo essencial nas doses de 200 e 300
mg/kg, i.p. reduz significativamente a laténcia para a inducdo do sono barbiturico. Tal
efeito, de acordo com os dados experimentais obtidos através da técnica de “single
sucrose gap” parece envolver a redugdo da amplitude do potencial de acdo que em
consequéncia gera um decréscimo da excitabilidade neuronal (Almeida et al., 2009).
Quanto a pesquisa do potencial anticonvulsivante desses produtos arométicos pode ser
justificada, considerando-se que as convulsdes representam importante manifestacdo de
alguns tipos de epilepsia que para seu controle sdo empregadas as drogas
anticonvulsivantes ou antiepilépticas.

Todavia, mesmo com a introducdo na clinica de nova geragdo de anticonvulsivantes,
cerca de 25% dos pacientes epilépticos ndo tém conseguido controlar adequadamente a
ocorréncia dos episodios convulsivos. Isto por nao responderem bem a esses
medicamentos ou devido aos seus significativos efeitos colaterais decorrentes do
necessario uso crbnico (Quintans-Junior, et al., 2002). Nessa linha de pesquisa
apresentaram resultados promissores alguns compostos aromaticos, entre eles os
monoterpenos 4- terpineol, citronelol, (-)-carvona e epdxi-carvona.

A possivel atividade ansiolitica de alguns 6leos essenciais e/ou monoterpenos foi avaliada
em estudos pré-clinicos utilizando as metodologias do Labirinto em cruz avancgado, placa
perfurada (hole-board) e teste de esconder as esferas. Entre os resultados mais
significativos encontrados estdo os 6leos essenciais de Rosa (Almeida et al., 2004), de
Citrus aurantium L. e com o monoterpeno linalol (Carvalho-Freitas e Costa, 2002, Leite et
al., 2008)

Com base nesses estudos realizados e dados da literatura é possivel concluir que as
pesquisas nesta area tém aumentado substancialmente e em alguns casos ha um grande
potencial de componentes volateis que poderdo serem Gteis como principios basico para
composicdo de novos medicamentos de acdo nho sistema nervoso central, com

significativas vantagens sobre os atuais farmacos disponiveis clinicamente.



